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Wie, erfahrst du unter: iamstudent.at/alleswirdgut
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®
Alles wird qut, versprochen !

Dieses Wintersemester ist wie kein anderes mit besonderen
Herausforderungen verbunden. Aus diesem Grund haben wir
uns fiur das ,Alles wird Gut-scheinheft etwas ganz Besonderes
ausgedacht.

Unter iamstudent.at/alleswirdgut findest du verschiedenste
Hilfestellungen und Tipps, mit denen du dieses Semester gut meis-
tern wirst. Nicht nur zu Covid-bezogenen Herausforderungen,
sondern auch zu den ,Klassikern, die einen im Studium haufig
(unnotig) runterziehen.

Weniger Stress und Angst, dafiir mehr Freude und Gelassenheit ist
die Devise! So wird nicht nur alles gut, sondern garantiert besser.

s Wir wiinschen dir ein fantastisches Semester,
: D S dein iamstudent-Team!

Uhu( K- UND SATZFEHLER VORBEHALTEN. FUR NI D DIE ANGEBOTE
SIND DIE JEWEILS WERBENDEN UNTERNEHMEN VERA NT VORTLICH




- -Z Thalia

-20%

auf fremdsprachige
Biicher im Onlineshop

auf fremdsprachige
Biicher

Einlosbar auf:
www.iamstudent.at/thalia



-Z Thalia

Gutscheincode:
BOOKLOVE20

Gutscheinbedingungen:
Mit diesem Gutschein bekommst du
20% Rabatt auf fremdsprachige Biicher

im Onlineshop und in der Thalia-App.

Keine  Filialabholung ~ moglich. ~ Giltig
bis 30.11.2020. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionsgutscheinen und weiteren
Preisaktionen. Nur einmal pro Auftrag
einlosbar.  Keine  Barauszahlung.  Kein
Weiterverkauf.

Immer up to date
mit dem Thalia Newsletter.
thalia.at/newsletter

Jetzt mit der Thalia Bonuscard

viele Vorteile sichern!

Gratis-Versand
im Onlineshop
ETRGETER:

Bei unseren
Partnern
sparen

-7 Thalia




RABATT

auf zwei Produkte deiner Wahl
fiir dich & deinen Lieblingsmenschen

Einl6sbar in:
allen denn's Biomarkten




denns

WIR SIND 810,

Einlosbar in:
allen denn's Biomarkten

Gutscheinbedingungen:

Bitte diesen Gutschein bei der Kassa
vorzeigen. Nicht mit anderen Rabatten und
Aktionen kombinierbar. Nur ein Gutschein pro
Einkauf und Person einldsbar. Ausgenommen
sind Gutscheine, Biicher, Presse, Pfand und
Getreidemiihlen. Giltig bis 31.01.2021.

Dein Bio-Supermarkt

Bei denn’s bekommst du alles, was du fiir ein nachhaltigeres Leben brauchst:

Mit tiber 6.000 Artikeln bieten wir eine Vielfalt an taglich frischem Obst und Gemiise, Backwaren,
Milchprodukten, Kasespezialitaten, Wein, Fleisch und Fisch in Bio-Qualitat sowie Produkte fiir die
vegane, gluten- oder laktosefreie Lebensweise. Neben der groRen Auswahl an Bio-Lebensmitteln
findest du bei uns auRerdem auch Naturkosmetikprodukte, okologische Haushaltsprodukte und
vieles mehr.

Gutschein an der Kassa abgeben &
25% Rabatt auf zwei Produkte deiner Wahl erhalten!

Unser Studentenrabatt
Unter Vorlage eines giiltigen Studentenausweises erhaltst du jeden Mittwoch 6% Rabatt auf deinen
Einkauf!

Wir freuen uns auf deinen Besuch! wvivwdanns bibmarktat n r@)



v/ AufRechnung zahlen v/ Schnelle Lieferung v/ 100% Preisgarantie

s A ]

2
¥ Sehrgut 4.81/5.00
Stand 25.08.2020

Kontaktlinsen & Pflegemittel
bis zu 70% gunstiger als beim Optiker

v/ Versandkostenfrei ab 100,-

EUR

discountlens

by Urbach Optik

-10%

auf das
gesamte Sortiment

Einlosbar auf:
www.discountlens.at



discountlens

by Urbach Optik

Gutscheincode:
STU10

Gutscheinbedingungen:

Mit diesem Gutschein bekommst du 10%
Rabatt auf das gesamte Sortiment im Online-
shop unter www.discountlens.at. Der Rabatt

ist fiir Neu- und Bestandskunden giiltig.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Giiltig bis 31.12.2020.

TOP-MARKEN

MOSCHINO

EEEEEEEEEEEEEEEE
HUGO BOSS ‘

¥ GUEss

FOSSIL Timberland®

SICHERE DIR JETZT
10% RABATT

WWW.DISCOUNTLENS.AT

NEU BEI DISCOUNTLENS:
SONNENBRILLEN
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- bottles

o -20%

w0 0 aufalle soulbottles
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Einlosbar auf:
www.iamstudent.at/soulbottles



Einlésbar auf: -
www.iamstudent.at/soulbottles . SOU LBOTTLES

www.soulbottles.de
soulbottles [} soulbottles

LEI(S)TUN

WASSE

Gutscheinbedingungen:
Mit diesem Gutschein bekommst du 20%
Rabatt auf alle soulbottles (0,61 & 1,01) ab

einem Bestellwert von 24,90€. Der Rabatt gilt
nicht bei Zusatzprodukten. Die Versandkosten
betragen 790€. Der Gutschein ist bis
31.12.2020 giiltig.



iam student KINODAYS

Kinoticket (2D

inkl. kleine Popcorn & Getrink

allen Hollywood M"egaplex &
Metropol Kinos in Osterreich




Gutscheinbedingungen:
Gutschein mit QR Code an der Kinokassa

vorzeigen und an den iamstudent KinoDays y ZERC : W
/st aein | o

ein 2D-Kinoticket (fiir alle Filmldngen), kleine
Popcorn und einen Rauch Eistee fiir nur 7€
erhalten. Zuschldge fir 3D und Premiumformate.
Gilltig von Montag bis Mittwoch ausgenommen
Feiertage in allen Hollywood Megaplex Kinos
und im Metropol Kino Innsbruck. Nicht giiltig fiir
Sondervorstellungen. Einlosbar bis 31.12.2020.
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen
kombinierbar. Anderungen im Buffetangebot
vorbehalten.




EIS

Zopiocte Do bkt

www.eis.at

-40%

auf das
gesamte Sortiment

Einlosbar auf:
www.eis.at



EIS

Lk Dum. JroiAe"

www.eis.at

Gutscheincode:
IASEIS40

Gutscheinbedingungen:

Der Gutschein ist nur online unter wwweisat einldsbar.
40% auf alles auBer Biicher, Aktionsprodukte, Satisfyer
& Tagestipps. Der Gutscheincode ist nicht mit anderen
Rabatten und Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung
ist nicht mdglich. Es kann nur ein Gutschein pro Bestellung
und pro Kunde eingelost werden. Der Weiterverkauf
ist untersagt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine
Anrechnung auf die Versandkosten ist nicht maglich.
Restguthaben verfallt. Der Gutschein kann nur vor
Abschluss des Bestellvorgangs eingeldst —werden.
Eine nachtrdgliche Verrechnung ist nicht méglich. Der
Gutschein wird nicht erstattet, wenn der Kunde die mit
dem Gutschein ganz oder teilweise bezahlte Ware im
Rahmen seines gesetzlichen Widerrufsrechts zuriickgibt.
Giltig bis 31.03.2021.

L

EIS

www.eis.at

€} cisde

eis.at



". The Female Company
auf alles im Onlineshop

Einlésbar auf:
www.thefemalecompany.com/iamstudent




&% The Female Company Dein Pel'iOdellsel'Vice

- _ N ,
Glitscheincode: ¢ Bio-Baumwolle: ohne Chemikalien angebaut!

IAMWOMAN ¢ In kompostierbarer Folie

¢ Jede Box versorgt eine Frau in Indien
mit Hygienemitteln

" t in deinem Postkastl X
Ab 2,50 € pro Monat in deinem Postkas ! ..‘

Gutscheinbedingungen:

Mit diesem Gutschein bekommst du 20%
Rabatt auf alles im Onlineshop. Die Aktion
ist nur online giiltig und nicht mit anderen
Aktions- und Wertgutscheinen kombinierbar.
Giiltig bis 31.03.2021.

www.thefemalecompany.com/iamstudent (G) thefemalecompany



74 Bank Austria

Member of ’3 UniCredit

/0€

Einkaufsgutschein

fur Partner wie Wiener Linien,
FLiXBUS oder ICH+ Biokistl

Hier eroffnen:
Deine Ideen sind zukunftstauglich. studenten.bankaustria.at

Deine Bank auch?



¢4 Bank Austria

Member of Q UniCredit

Hier er6ffnen:
studenten.bankaustria.at

Gutscheinbedingungen:

Das StudentenKonto kann bis zur Beendigung
des Studiums, angstens bis zum 30.Geburtstag
gefiihrt  werden. Gutschein-Aktion  giiltig
von 24.08. bis 30.11.2020 bei erstmaliger
Eroffnung eines StudentenKontos. Solange
der Vorrat reicht. Informationen zu den
Gutscheinen auf studenten.bankaustria.at.

-h L\-:ll"

Hol dir jetzt dein dgratis StudentenKonto mit
70 € Gutschein von nachhaltigen Partnern

wie Wiener Linien, FLIXBUS oder ICH+ Biokistl.

™



MediaSMarikt

Superschnelles

Acer Aspire 3

zum Schnappchenpreis

'/ ) .
e Notebook undt"“
.—' mehrzum ‘ Einlésbar auf:

i Su e" reis! / www.iamstudent.at/mediamarkt
\ Juperpreis: L



MNMediaSiMarkt

Gutscheincode:
MMSTUDENT2020

Gutscheinbedingungen:

Aktion giiltig nur auf mediamarktat (nur bei
Online-Bestellung). Einldsung im Markt nicht
maglich. Der Gutscheincode ist nur einmal

pro Kunde einlosbar und nur giiltig fiir das
ACER Aspire 3 A315-23-R1F8 (Artikelnummer
1784638). Abgabe ohne Deko, nur solange
der Vorrat reicht, keine Marktabholung
maglich. Aktion ist nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar (inkl. Cashback/Gutscheinaktionen).
Der Gutschein ist bis 31.10.2020 giiltig.

ACER Aspire 3 (A315-23-R1F8)

15,6 Zoll Notebook

+ AMD Ryzen™ 3 3250U Prozessor

8 GB DDR4 RAM

256 GB SSD Festplatte

AMD Radeon™ Grafik

Anschliisse; 2x USB 3.0, USB 2.0, HDMI
Bis zu 9 Stunden Akkulaufzeit
Windows 10 Home im S Modus

Art.Nr.. 1784638

.
"
.
"

15,6

B Full HD {matt}
& 1920x1080p



BRINGT DICH
IN GANG.

Der sportliche Tarif.

/" monatlich

+1OGB
_EXTRA

Red Bull
N\ 3ILE

+10 GB
EXTRA

monatlich auf alle
Sprachtarife

Einlésbar auf:
www.iamstude tt/ edbullmobile




RedBull

N23ILE

RED BULL MOBILE
Einlésbar auf:

www.iamstudent.at/redbullmobile & www.redbullmobile.at
€3 redbullmobile (J] redbullmobileat

Top Smartphones ab €0,
und telefonieren und surfen

Gutscheinbedingungen: im besten Netz von Al.

Auf www.iamstudent.at/redbullmobile be-
kommst du 10GB EXTRA monatlich auf alle
Sprachtarife. Aktion nur bei Neuanmeldung

bis 31.12.2020 giiltig. Einlosbar im Red Bull
MOBILE Onlineshop, allen A1 Shops sowie im
ausgewdhlten Fachhandel.



Der Drink fuir Gamer

250 mg Koffein
pro Portion

40 Portionen
Weniger als

1€ pro Portion

Wenig Zucker

LEVLU#P

o€

Rabatt

auf alles im Shop

Einlésbar auf:
www.levlup.de




¢

LEVLUP Jetzt probieren! LEVLUP

www.levlup.de [} leviupde

Gutscheincode:
STUDENT5

Gutscheinbedingungen:

Mit diesem Gutschein bekommst du 5€ Rabatt
auf alles im Shop. Der Gutscheincode kann
nur wahrend des Checkouts vor Abschluss
des Bestellvorgangs im Rabattcode-Feld
eingegeben werden. Der Mindestbestellwert
betrdgt 30€. Der Gutschein ist einmalig im
Onlineshop einlosbar. Nicht mit anderen
Aktionen und Gutscheinen kombinierbar
und nicht auf Versandkosten anrechenbar. B

Keine Barauszahlung maglich. Giiltig bis zum Shaker und mehr...
28.02.2021. Eine nachtrdgliche Verrechnung

ist nicht maglich.Nur solange der Vorrat reicht.
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Kaspersi : Kaspersk,
Internet my s Internet Secyr
r Androilt;l'lw 1] ""'..';';:::._—--A-c!.-‘l-l-m"l

“asnan,

Kaspersy
Total Securi’q

lkaspersky

bis zu

-56%

auf preisgekronte
Sicherheit (bereits ab 6€)

Einlosbar auf:
www.iamstudent.at/kasperskywise20




lkaspersky

Einlosbar auf:
www.iamstudent.at/kasperskywise20

Gutscheinbedingungen: .,, X ol '.;ii_ia‘e.rga“

Mit dieser Aktion von Kaspersky bekommen -

Studierende bis zu 56% Rabatt auf alle Losun- KAS PE RS KY

gen zum Schutz von PCs, Macs oder Android-

Mobilgerdten. Gehe dazu auf die Landing-

page wwwiamstudent.at/kasperskywise20 und €3 Kaspersky.Lab.DACH

verifiziere dich online als Student/in - ein
Gutscheincode ist nicht notwendig. Nicht mit kasperskylab

anderen Aktionen oder Rabatten kombinier- RO AT e ST T
:.'t‘jﬂlﬁ. -
reydf

bar. Einlosbar online bis auf Widerruf.




DIE PERFEKTE UNTERSTUTZUNG KURIER

FUR DEIN STUDIUM
100€

Studentenbonus
zum KURIER-Abo

Einlosbar auf:
www.kurierabo.at/iamstudent

kurierabo.at/iamstudent



- Mi = |
KURIER Jetzt sparen — mit dem KURIER Studentinnen-Abo!

Hol dir jetzt abwechslungsreiche Lesevielfalt mit dem KURIER Studentlnnen-Abo. Osterreichs Qualit&tszeitung versorgt dich
neben kompetenter Berichterstattung zum aktuellen Tagesgeschehen auch mit umfassenden Infos fir Studium, Karriere, Job u.v.m.
. \
nur€19,90 >

Ob als Print-Ausgabe, Digital-Abo oder in der Kombination — du hast die Wahl: m\ .
Der Klassiker jetzt mit € 100, Studienbeihilfe 3700

KURIER Print-Ausgabe’ - téglich bequem per Hauszustellung (\ i B ° ronatlich )

Firalle, die es klassisch mogen — seitenweise Qualitatsjournalismus
und Lesevielfalt.

Einlosbar auf:
www.kurierabo.at/iamstudent

PRINT

Fir Unterwegs
KURIER Digital-Abo — Lesevielfalt am Tablet, Smartphone, PC

Mit dem Digital-Abo hast du weltweit unbegrenzten Zugang zur digitalen Lesevielfalt
des KURIER. Damit profitierst du von bester Information — Uberall und jederzeit.

Info & Bestellung:
—>  Intemet; kurierabo.at/iamstudent
E-Mail: kundenservice@Kkurier.at
= Fax: 05 9030-601
—>  Bestell-Hotline: 05 9030-600*
=>  Giiltig bis 31.12.2020
*Mo. bis Fr.7-17 Uhr; Sa,, So.und Feiertag 7-12 Uhr

* Mindestlaufzeit 18 Monate

Info & Bestellung: kurierabo.at/iamstudent

kundenservice@kurier.at, 05 9030-600 (Mo.bis Fr.7- 17 Uhr; Sa., So. und Feiertag 7 - 12 Uhr)



terprint

20%

ERSPARNIS

auf die Druckkosten
deiner Abschlussarbeit

Einlosbar auf:
www.masterprint.at




t int ' &
erprin ‘1;7

Gutscheincode:
iamé6stmp

Gutscheinbedingungen:
Abschlussarbeiten im  PDF-Format  auf

MASTERPRINT.AT
www.masterprintat hochladen, Cover ge-

stalten, Code ,iam66stmp" eingeben und mit www.masterprint.at +43 664 8474555

Eingabe bestatigen (Preis wird neu berechnet - = L2 i . - : 7
und angezeigt). Keine Barablose maglich. Der | - i @ SHICRIgEEIPHNtat n Masteraant-at

Rabatt von 20% gilt nur auf die Druckkosten,
nicht auf die Bearbeitung und den Versand.
Gutschein giiltig ab Druckkosten von 35€.
Gutschein giiltig bis 15.02.2021.
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Gutscheincode:
MEHRALSNURLEBENSMITTEL2020

Gutscheinbedingungen:

Mit dem Gutscheincode MEHRALSNURLEBENSMITTEL2020
erhltst du 15% Studentenrabatt auf das komplette
Angebot in unserem Onlineshop auf www.getbenfit.com.
Giltig bis zum 01.02.2021. Dieser Rabatt ist nur online
qiiltig und nicht mit anderen Aktionen und Wertgutscheinen

kombinierbar. Bei Riicksendungen verfallt der Gutschein.

Der Gutschein ist nur 1x pro Person anwendbar.
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MOBELIX

Gewinne Mobelix Gutscheine
im Gesamtwert von 6.000€
Zum Semesterstart!



I student.at

Akuter Stress?

Diese kleine Ubung bringt dich im Nu runter!

Nimm drei tiefe Atemziige.
Atme dabei unbedingt in den Bauch, bei Stress atmen wir zu flach.

Schenk’ dir selbst ein Liacheln.
Sofort meldet die Gesichtsmuskulatur deinem Gehirn, dass etwas Lustiges
passiert ist. Dein Gehirn kommt so aus dem Stressmodus raus.

Halte kurz Inne.
Dein Korper ist jetzt runtergefahren. Schenk’ dir selbst eine kurze Pause und
versuche nicht gleich wieder in den Stressmodus zu kippen.

Und vergiss nicht: ﬂ”&g wi"d qUT

Noch mehr schéne Seiten des Studiums: H fb.com/iamstudentat insta @iamstudent_at





