
DAS MOTIVIERTESTE GUTSCHEINHEFT
Mehr Motivation      Mehr vom Studium



-70% -90%

%

%
%

-60%

... und viele mehr!

IM
PR

ES
SU

M
: H

ER
AU

SG
EB

ER
, M

ED
IE

N
IN

H
AB

ER
 &

 H
ER

ST
EL

LE
R:

 H
IG

H
 F

IV
E 

G
M

BH
, K

ET
TE

N
BR

Ü
C

KE
N

G
AS

SE
 

5/
23

, 1
05

0 
W

IE
N

, W
W

W
.IA

M
ST

U
D

EN
T.

AT
; T

EL
.: 

+4
3 

(0
) 6

99
 /

 1
71

 4
26

 7
3,

 R
ED

AK
TI

O
N

EL
LE

 L
EI

TU
N

G
:  

D
AN

IE
L 

H
O

LZ
N

ER
, D

AV
ID

 B
AL

ZE
R,

 L
U

KA
S 

SI
M

BR
U

N
N

ER
; D

RU
C

KV
O

RS
TU

FE
: B

IR
G

IT
 M

AD
ER

BA
C

H
ER

, W
IE

N
. 

D
RU

C
K-

 U
N

D
 S

AT
ZF

EH
LE

R 
VO

RB
EH

AL
TE

N
. F

Ü
R 

D
EN

 IN
H

AL
T 

U
N

D
 D

IE
 A

N
G

EB
O

TE
 S

IN
D

 D
IE

 JE
W

EI
LS

  
W

ER
BE

N
D

EN
 U

N
TE

RN
EH

M
EN

 V
ER

AN
TW

O
RT

LI
C

H
.



AUF AUSGEWÄHLTE 
PRODUKTE

STUDENTEN 
RABATT

15%

Zu finden unter:
moebelix.at/ 

studentenspecial



Gutscheinbedingungen:
Mit dem Gutscheincode MBX4STUDENTS er-
hältst du einen 15% Studentenrabatt auf alle 
hier abgebildeten Produkte: moebelix.at/ 
studentenspecial. Das Angebot variiert laufend. 
Die Aktion ist nur online gültig und so lange der 
Vorrat reicht. Nicht mit anderen Aktions- und 
Wertgutscheinen kombinierbar. Keine Barablöse 
möglich. Anspruch erlischt bei Stornierung oder 
Rücksendung des rabattierten Artikels.

Gutscheincode:
MBX4STUDENTS

www.moebelix.at
fb.com/moebelix.at

MÖBELIX



amazon.de/iamstudent

Danach 50% Rabatt auf Prime (34€/Jahr)
12 MONATE TESTEN

Anmelden und 10 € Amazon-Aktionsgutschein erhalten

Einlösbar unter:
amazon.de/iamstudent

AMAZON 
AKTIONSGUTSCHEIN

10€
und 12 Monate kostenlose 
Lieferung und unbegrenzt  

Serien & Filme 
streamen



Gutscheinbedingungen:
Jetzt neues Prime Student Mitglied werden und 
10€ Amazon-Aktionsgutschein erhalten. Einfach 
unter www.amazon.de/iamstudent anmelden 
und beim nächsten Einkauf den Code STUDENT10 
einlösen (nur gültig für neue Prime Student  
Mitglieder). Einlösbar bis 31.12.2018 bei einem 
Einkaufswert ab 40€. Einlöse  bedingungen unter 
amazon.de/aktionsgutscheine.

Gutscheincode:
STUDENT10

www.amazon.de/iamstudent

AMAZON



AUF ZUGTICKETS*
10%

Tickets erhältlich unter:
www.westbahn.at,

in den WESTshops oder 
über WESTpay

(*einfache Fahrt zum  
WESTstandard Preis)



www.westbahn.at
+43 1 899 00

WESTBAHN.AT
fb.com/WESTbahnGmbH

Gutscheinbedingungen:
Als StudentIn bekommst du -10% auf die einfa-
che Fahrt zum WESTstandard Preis. Gültig bis auf  
Widerruf von Montag bis Sonntag in den Zügen 
der WESTbahn. Kaufe dazu einfach ein Ticket  
(online, in einem WESTshop oder über WESTpay) 
und gib im Bestellprozess an, dass du ein Student 
bist, ein Gutscheincode ist nicht erforderlich! Ein 
gültiger Studentenausweis muss bei der Ticketkon-
trolle im Zug vorgezeigt werden, ansonsten muss 
ein Aufpreis bezahlt werden. Es gelten die AGB der 
WESTbahn Management GmbH (westbahn.at).

Tickets erhältlich unter:
www.westbahn.at, in den 
WEST shops (Wien Haupt-

bahnhof, Wien Meidling, Wien 
Mitte) oder über WESTpay, die 
Ticket ing App der WESTbahn



Hol‘ dir das SONNENTOR 
Motivations-Package 
um nur 27,- 
(statt €37,55) Das Package besteht aus: 

Pure Leichtigkeit Tee, Reine 

Nervensache Tee, Hanfblätter 

lose, Ginkgo Konzentrationstee, 

Konzentrationsöl, Klara Kopf 

Wieder gut Gewürzmischung 

und einem Emaille Häferl.

AUF DAS MOTIVATIONS 
PACKAGE

RABATT
28%

Einlösbar in:
allen SONNENTOR Shops 

in Wien



Gutscheinbedingungen:
Dieser Gutschein gilt auf das angeführte  
Package in den SONNENTOR Shops in Wien 
im Zeitraum von 01.09.2018 bis 31.03.2019.  
Pro Person kann nur ein Gutschein eingelöst 
werden. Keine Barablöse möglich.

Gutscheincode:
iamstudent

Einlösbar in:
allen SONNENTOR Shops  

in Wien



EXKLUSIV BEI 
KONTOERÖFFNUNG:
40€ EINKAUFS 

GUTSCHEIN 1) &
10€ THALIA  
GUTSCHEIN 3)

Starte auf:
iamstudent.at/bankaustria

Weil sich bei 
mir jetzt alles ums 
Studium dreht.



Hol dir das Banking, 
das sich um dich dreht.
1   Starte auf iamstudent.at/bankaustria
2   Hol dir bei der Bank Austria dein kostenloses StudentenKonto
3   So bekommst du zusätzlich zu deinem 40€ Einkaufsgutschein1 

 einen 10€ Thalia-Gutschein3 

Das StudentenKonto kann bis zur Beendigung des Studiums, längstens bis zum 30. Geburtstag geführt werden. Diese Marketingmitteilung wurde von der 
UniCredit Bank Austria AG, Rothschildplatz 1, 1020 Wien, erstellt.

Gutscheinbedingungen:
1) 40€ Einkaufsgutschein-Aktion gültig bis 
30.11.2018 bei erstmaliger Eröffnung eines 
Bank Austria StudentenKontos. Solange der Vor-
rat reicht. Informationen zu den Gutscheinen auf 
studenten.bankaustria.at 
2) Es gelten Einschränkungen. Einzelheiten siehe 
Amazon-Angebot 
3) 10€ Thalia Gutschein: Aktion gültig bis 
30.11.2018 bei erstmaliger Eröffnung eines 
StudentenKontos. Nur bei Einstieg über  
iamstudent.at/bankaustria.

Starte auf:
iamstudent.at/bankaustria

40€
GUTSCHEIN

10€
GUTSCHEIN

2



DAS GANZE STUDIUM 
LANG!

RABATT
10% 

Einlösbar unter:
asos.de/students



Gutscheinbedingungen:
Der Rabatt ist für Studierende verfügbar, die derzeit in 
einem Hochschulkurs in Deutschland oder Österreich 
eingeschrieben sind. Studierende können sich für den 
Rabatt anmelden, indem sie das Formular auf asos.de/
students ausfüllen. Der Rabatt hat für die Dauer des 
Studiums Gültigkeit, das die Studierenden als Teil des 
Validierungsverfahrens angegeben haben. Um den  
Rabatt zu bekommen, musst du dich bei ASOS.DE  
registrieren und das Validierungsverfahren abschlie-
ßen. Der Rabatt kann nicht in Verbindung mit einem 
anderen Angebot genutzt werden. Der Rabatt gilt nur 
für Vollpreisartikel. Versandgebühren, Geschenkgut-
scheine, ASOS Premier-Lieferung und ASOS Market-
place sind ausgeschlossen. AGB siehe Webseite.

Einlösbar unter:
asos.de/students

www.asos.de
Instagram: asos_de

ASOS
Facebook & Youtube: 
ASOS Deutschand



Kontaktlinsen 30-50% günstiger als beim Optiker
✓ 100% Preisgarantie ✓ Schnelle Lieferung ✓ Direkt vom Hersteller ✓ Auf Rechnung zahlen

10%
Rabatt

Sehr gut 4.82/5.00
Stand 10.08.2018

AUF KONTAKT LINSEN 
UND PFLEGE

MITTEL

10%

Einlösbar unter:
www.discountlens.at



Kontaktlinsen & Pflegemittel
✓ 100% Preisgarantie ✓ Schnelle Lieferung ✓ Direkt vom Hersteller ✓ Auf Rechnung zahlen

10%
Rabatt

Gutscheinbedingungen:
Mit diesem Gutschein bekommst du -10%  
auf alle Kontaktlinsen im Online shop unter 
www.discountlens.at. Der Rabatt ist für Neu- 
& Bestands kunden gültig.  Nicht kombinierbar 
mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser  
Gutschein ist gültig bis 31.07.2019.

Gutscheincode:
STU18AT

www.discountlens.at
info@discountlens.at

DISCOUNTLENS
0800 29 59 60



Einlösbar in:
XXXXXXXX

Deine  
Stromrechnung  

ist zu hoch? 
Dann wechsle gleich zu  

stromdiskont.at
GRATISSTROM

90 
TAGE

Einlösbar unter:
www.stromdiskont.at/aktion



Einlösbar mit:
Cool down mit  

100 % Ökostrom 

aus Österreich.

www.stromdiskont.at/aktion
fb.com/stromdiskont.at

STROMDISKONT.AT
Gutscheinbedingungen:
Mit diesem Gutschein bekommst du von  
stromdiskont.at unter www.stromdiskont.at/
aktion und mit dem Gutscheincode „90Tage“ 90 
Tage kostenlosen Strom geliefert. Der Gutschein 
ist bis zum 31.12.2018 gültig und kann nicht 
in Kombination mit anderen Angeboten und  
Aktionen eingelöst werden. Eine Barauszahlung 
ist nicht möglich.

Gutscheincode:
90Tage



GÖSSER 
MASSBIER

GRATIS
1+1

Einlösbar in:
der PENNY Ich bin Österreich Alm

auf der Wiener Wiesn,  
Kaiserwiese in 1020 Wien



Österreichs größtes
Brauchtums- und Oktoberfest!

Auf der Kaiserwiese beim Wiener Prater

100 % Party und Gaudi pur
Wir freuen uns auf deinen  
Besuch am 09.10.2018 in der 
PENNY Ich bin Österreich-Alm!

Gutscheinbedingungen:
Mit diesem Gutschein bekommst du beim 
Wiener Wiesn iamstudent Day am 09.10.2018 
beim Kauf eines Gösser Maß-Bieres ein zweites 
kostenlos dazu. Bitte diesen Gutschein vor Ort 
beim Kellner vor der Bestellung abgeben. Nur 
einlösbar am 09.10.2018 in der „PENNY Ich bin 
Österreich Alm“ ab 18:30 Uhr, nur gültig bei Vor-
lage dieses Gutscheins in gedruckter Form und 
nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinier-
bar mit anderen Gutscheinen oder Rabatten. 
Einmalig pro Person einlösbar. Der Eintritt in die 
Alm ist kostenlos.

Einlösbar in:
der PENNY Ich bin Österreich Alm

auf der Wiener Wiesn,  
Kaiserwiese in 1020 Wien

www.wienerwiesnfest.at
fb.com/wienerwiesnfest

WIENER WIESN



AB EINEM BESTELL
WERT VON 249€

60€

Einlösbar unter:
www.moemax.at



Gutscheinbedingungen:
Gutschein über 60€ ab einem Warenkorbwert 
von 249€ gültig. Bei nachträglichen Teilstornos 
wird der Gutscheinwert wieder abgezogen. 
Gutschein nicht kombinierbar mit anderen  
Aktionen. Gutschein nicht in bar ablösbar und 
nur online gültig. Ausgenommen sind reduzierte 
Ware und Ware aus dem aktuellen Exklusiv  
online Sortiment. Gültig bis 30.11.2018.

Gutscheincode:
 Mehr60

www.moemax.at
fb.com/moemax.at

MÖMAX



AUF DIE DRUCKKOSTEN 
DEINER ABSCHLUSS

ARBEIT

ERSPARNIS
20%

Einlösbar unter:
www.masterprint.at



Gutscheinbedingungen:
Abschlussarbeiten im PDF-Format auf  
www.masterprint.at hochladen, Cover gestal-
ten, Code „iam66stmp“ eingeben und mit Ein-
gabe bestätigen (Preis wird neu berechnet und 
angezeigt). Keine Barablöse möglich. Der Rabatt 
von 20% gilt nur auf die Druckkosten, nicht auf 
die Bearbeitung und Versand. Gutschein gültig 
ab Druckkosten von 35€. Gutschein gültig bis 
30.12.2018.

www.masterprint.at
office@masterprint.at 

MASTERPRINT.AT

Gutscheincode:
iam66stmp

+43 664 8474555
fb.com/masterprint.at



Einlösbar im:
METRO Kinokulturhaus

IN DIE AUSSTELLUNG 
UND INS KINO

GRATIS
1+1



Gutscheinbedingungen:
Mit diesem Gutschein bekommst du 1+1  
gratis Eintritt ins METRO Kinokulturhaus für die 
Ausstellung DIE STADT OHNE (bis 30.12.2018 
geöffnet) und für eine Kinovorstellung deiner 
Wahl. Kinokassa und Ausstellung haben täglich 
von 15:00 bis 21:00 Uhr geöffnet. Infos & Pro-
gramm unter www.filmarchiv.at. Der Gutschein 
ist an der Kinokassa einzulösen, die Aktion gilt 
bis 31.01.2019. 

Einlösbar in:
METRO Kinokulturhaus

Johannesgasse 4,  
1010 Wien

www.filmarchiv.at
+43 1 512 18 03

FILMARCHIV
AUSTRIA

reservierung@filmarchiv.at
fb.com/filmarchivaustria



AUF DEIN NÄCHSTES 
LASERTAG SPIEL

50%

Einlösbar in:
allen LaserMAXX-

Standorten in Wien  



U6

U4

U1

Gutscheinbedingungen:
Gutschein ist gültig für eine Person. Die 50% 
Rabattierung bekommst du auf alle regulären 
Lasertag Spiele bei deinem nächsten Besuch 
(1-5 Spiele). Ausgenommen sind Paketbuchun-
gen, sowie Kombination mit anderen Rabatten, 
Angeboten und Aktionspreisen. Nicht für Essen/
Getränke gültig, keine Barablöse. Gültig bis 
31.03.2019.

Einlösbar in:
allen LaserMAXX-

Standorten in Wien 



XXXXXXX

XXXXXXXX
XX

Einlösbar in:
XXXXXXXX

kurierabo.at/iamstudent GUTE FRAGEN.
GUTE ANTWORTEN.

Weniger Kosten, 

mehr Wissen 

und Spaß.

Das KURIER 

Studenten-Abo 

um nur € 9,90*  

monatlich

SUMMA CUM GAUDE

156x99_KURIER_iamstudent.indd   1 22.08.18   12:21

Einlösbar unter:
kurierabo.at/iamstudent

EXKLUSIV FÜR  
STUDENTEN

NUR 9,90€* 
MONATLICH

(du sparst rund 62% 
gegenüber dem Abo- 

Normalpreis!)



Gutscheinbedingungen:
XXXXX

Einlösbar in:
XXXXXXXXX

Jetzt mit dem KURIER Studenten-Abo sparen!

Info & Bestellung: kurierabo.at/iamstudent
kundenservice@kurier.at, 05 9030-600 (Mo. bis Fr. 7 – 17 Uhr; Sa., So. und Feiertag 7 – 12 Uhr)

Hol dir den KURIER, Österreichs Qualitätszeitung Nr. 1 mit kompetenten Infos für Studium, Karriere, Job u.v.m. im günstigen 
Studenten-Abo: jetzt zum Sonderpreis von nur € 9,90 pro Monat im ersten Jahr für die Print-Ausgabe*, danach zum 
jeweils aktuellen Studenten-Abo-Preis von derzeit € 18,90 pro Monat. Generell gibt’s das Abo als Print-Ausgabe, digital als 
ePaper im „eAbo Plus“ oder in der Kombination – du hast die Wahl:

* im ersten Jahr; Mindestlaufzeit 18 Monate

Der Klassiker 
KURIER Print-Ausgabe – täglich bequem per Hauszustellung
Für alle die traditionelles Zeitunglesen schätzen – 
seitenweise Qualitätsjournalismus und Lesevielfalt.
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www.ehl.at

STRAHLEN

Sie mit der Sonne um

die Wette. Mit den

Sommerangeboten

von EHL.

Wir leben

Immobilien.

wir entwickeln.

ihr zuhause.

Kompetenz

Effizienz

Qualität 

ubm-development.com

immoKUR
IER.at

Grüne

Festu
ngen

Kletterpflanzen erklimmen die Fassade,

kaltes Wasser kühlt die Zimmerdecke,

Lamellen beschatten die Fassade.

So sind Wohnräume selbst an hitzigen Tagen

und in Tropennächten angenehm temperiert.
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Doppelter
Einsatz

18. 08. bis 24. 08. 2018
Ausgabe Nr. 33

Günther Jauchkehrt

mit „Werwird
Millionär?“ früherals

geplant ausder
Sommerpausezurück

und feiert aufRTL
gemeinsammit
Gottschalkund
Schöneberger ein
Show-Debüt
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BUBEN-
TRÄUMESchön, schnell und feuerrot: Ein neuerPrachtband zelebriert den Mythos Ferrariso opulent wie niemals zuvor. Forza!
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Das Gras auf der anderen Seiteist wirklich oft grüner.
Wie Sie per Jobwechsel zumehr Gehalt kommen.

LohnenderAbgang

Warum es eine Chanceist, Start-up-Entrepreneurin
in Österreich zu sein

SELTENE GRÜNDERIN

675 Jungärzte sagen,dass gutes Arbeitsklimasie gesund hält
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JEEP VFW-AKTION

JEEP COMPASS 1,6 MULTIJET 2

FWD LONGITUDE

Lichtautomatik, Spurhalteassistent,

Lenkrad- und Sitzheizung, EZ: 08/2017,

10.365 km, Key-Less, 17“ Alu,

Parkassistent hinten

LP: € 31.177,–
um nur € 22.990,–

JEEP VFW-AKTION

JEEP RENEGADE 2,0 MULTIJET II 

120 LIMITED AWD

Granite Crystal Met. Allrad, EZ: 10/2017,

N-Wagen 0 km, 120 PS Diesel, 6 Gang

Schaltgetriebe, Keyless Enter-N-Go,

Berganfahrhilfe,17“ Alufelgen,

Klimaautomatik

Neupreis € 30.375,–

um nur € 22.990,–

2353 Guntramsdorf

Triesterstraße 92–94

Tel. 02236/43 401-100

office@aebner.at

JEEP PROFESSIONAL CENTER

Mehr als 25 Jahre Jeep Erfahrung

Ihr Jeep Profi Guntramsdorf im 

Süden von Wien

Grösste Auswahl an

1A Gebrauchtwagen unter

www.aebner.at

JEEP VFW-AKTION

JEEP CHEROKEE OVERLAND 2.2 

MULTIJET II 200PS 4X4

Vorführwagen, EZ: 06 / 2018, 4.390 km,

Diamond Black, Nappa-Leder Pearl,

18“ Leichtmetallfelgen, Bi-Xenon,

Front Sitzheizung und -Belüftung,

elektr. Panoramaglasdach  uvm.

LP: € 59.950,–

um nur € 44.990,–

2500 Baden

Waltersdorferstr 8–10

Infotelefon: 02252/82000

baden@aebner.at

JEEP VFW-AKTION

JEEP GRAND CHEROKEE 3,0 V6 

MULTIJET II LIMITED

190 PS Diesel, Automatik, Diamond

Black, Allrad permanent, Ledersitze,

Anhängerregelung mit automatischer

Niveauregulierung, 7“ TFT Bildschirm,

ParkView®-Rückfahrkamer auvm.

LP: € 67.508 ,–

um nur € 54.990,–Gebrauchtwagen

Tageszulassung Vorführw
agen

Neuwagen

Motor
Donnerstag I 16. August 2

018 I www.kurier.at/motor
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Entdecke die Mö
glichkeiten

Mini Cooper C
abrio. Was fürein schw

edischesMöbelhausgilt,
trifft erst

recht aufdie jü
ngsteGenerat

iondesMini zu:Person
alisierung istT

rumpf

TEST NR. 4418

M
AR
C
LA
NG
(4
)

Trotz neuer Abgasnorm bleibt er

beim NOx-Speicherkat, ohne SCR.
Honda Civic Diesel

MOTOR 21
➞

VON MARC LANG

Auf den ersten Blick scheint es,

als wäre seinen Schöpfern die

Fantasie ausgegangen
. Da

schwärmt der Pressetext von

neuen Logos, matt-schwarzen

Scheinwerfer
einfassungen

und

Rücklichtern
imUnion-Jack-D
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Den Gefühlen ausgeliefert

Mein Sonntag
Sonntag I 19. August 2018 I www.kurier.at/meinsonntag
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Nicht was wir erleben, sondernwie wir empfinden, was wir erle-ben,macht unser Schicksal aus.Marie von Ebner-Eschenbach

VON LAILADANESHMANDI

Noch bevor wir uns überein Gefühl im Klarensind, ist die Gänsehautschon da. Dieser Schauer,der einen in negativen wiepositiven Momenten überkom-men kann, gibt Forschernbis heute Rätsel auf. In derMedizin gilt die Piloerektionals Reflex, der ursprünglich derWärmeregulation des Körpersdiente.
Gefühle rufen so gut wieimmer körperliche Reaktionenhervor. Ob Erregung, Angst,Stress oder Glück: All das zeigtsich – manchmal deutlicher,manchmalweniger klar – durchweiche Knie, durch Herzrasen,Gefühle können einem die Röteins Gesicht treiben oder auf denMagen schlagen.

Messen lassen sich Gefühlenicht – Wissenschaftler könnensich ihrer Bedeutung nur an-nähern. Im Rahmen eines Ex-periments fanden finnischeForscher heraus, in welchemKörperteil Menschen ihre Emo-tionen verorten. Unabhängigvon der Herkunft wird Ekel voralleminderHalsregionempfun-den, Trauer sorgt für schwereGliedmaßenundFreudeistbisindie Fingerspitzen spürbar.
„KrankheitderSeele“In der Philosophie wurden Ge-fühlealsGegensatzzurVernunftlange als etwas angesehen, daseinem widerfährt, dem manunkontrolliert ausgesetzt ist –nicht selten galt Emotionalitätals „Krankheit der Seele“(Chrysippos von Soloi) und dieVernunft gar als „Sklavin derGefühle“ (David Hume). ImZugederAufklärunghielt Jean-Jacques Rousseau noch fest:„Alle Empfindungen, die wirbeherrschen, sind rechtmäßig –

alle, die uns beherrschen, sindverbrecherisch.“
BisheutewirdgernemitdemWiderspruch von Vernunft undGefühl argumentiert, wennjemand sagt: „Ich konnte nichtanders.“ Doch in der modernenPhilosophie ist der Mensch„mehr als der Spielball seinerGefühle“, wie Elisabeth Grubervom Wiener Viktor FranklZentrumerklärt.„EinTier,dasinder Natur angegriffen wird, hatdrei Möglichkeiten zu reagie-ren: Flucht, Gegenangriff oderUnterwerfung.DassindimPrin-zip auch die Reaktionsmuster,die wir Menschen leben.“Frankl zufolge ist der Menschmehr als das Opfer seiner Ge-fühle: „Im Unterschied zumTier verfügt der Mensch überdie Freiheit desWillens.“„Ich kann nicht anders“ seidaher nichts anderes als eineAusrede auf das Schicksal. „Ichmache mich dadurch ohn-mächtig als Opfer meiner Ge-fühle, meiner Eltern oder etwa

meiner Genetik“, erklärt Gru-ber und zieht eine Metapherdes Neurowissenschaftlers Joa-chim Bauer heran: „Wir habenTasten wie ein Klavier – esbraucht einen Virtuosen, umdie Melodie des Lebens zuspielen.“ Darum sei es wichtigbewusst zu machen, welchesemotionale Repertoire man zurVerfügunghat.

Fall Elliot
In der modernen Philosophieist man zur Erkenntnis ge-kommen, dass die Vernunft dasGefühl braucht, um zu funktio-nieren. Belegt wurde das amanschaulichsten mit einem Pa-tienten des HirnforscherpaarsHanna und Antonio Damasio,derMitte der 90er-Jahre als FallElliot bekannt wurde. ElliotsGehirn war durch einen Tumorteilweise zerstört – er konntekeine Gefühle mehr aufbringenund damit auch keine Entschei-dungen mehr fällen. Er bekamBilder von schrecklichenVorfäl-

len zu sehen undnahmdas Leidauf den Fotos zwar wahr – erzeigt aber keine Reaktionen. Erfühlte nichts. Und war damitnicht mehr fähig, vernünftigeUrteile zu treffen.„Die einzelnen Regionen inunserem Gehirn sind ziemlichdumm“, erklärte Damasio da-raufhin. Letztendlich bestehedas Gefühl aus einem Kreislaufzwischen Gehirn und Körper.Wie in einem Stromkreis werdeein Stimulus in einem Hirn-areal stimuliert, über denHypothalamus an den Hirn-stammweitergegeben und eineKörperreaktionhervorgerufen–etwa Gänsehaut. Diese wiede-rum beeinflusst die Wahrneh-mung des Gehirns. Es entstehteinGefühl.
Wie sich das in der Praxisanfühlt, erzählen auf den fol-genden Seiten Menschen, dieGefühlezuihremBerufgemachthaben.

FORTSETZUNG AUF SEITE 2 ➜

Ein Plädoyer der Expertin fürEmotionen: Natalia Ölsböck.
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die PRO-Version zusätzlich 1 Monat kosten-
los nutzen kannst - insgesamt also 2 Monate!  
Keine Barauszahlung möglich. Gutschein gültig 
bis 28.2.2019.

Gutscheincode 1 Monat:
iamstudo18

Hol’ dir einen weiteren  
Monat unter:

www.iamstudent.at/studo



SEMESTERSTART ISI
Anleitung für ein perfektes Semester!

Gewinne 3x 1.000€ Möbelix Gutscheine zum Semesterstart!

Jetzt mitmachen und gewinnen auf

1.
iamstudent.at 2.

Teilnehmen

3.

3x 1.000€




