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In Kooperation mit:



Hallol

Mit unserem starksten Gutscheinheft ever, machen

wir gemeinsam mit dem Sportclub WU Wien und der OH
WU Wien nicht nur dein Geldbérserl fit fiur das neue

Semester, sondern auch dich.

Neben jedem Gutschein findest du eine Fitnesstibung,

die du auch zwischen den hartesten Lernsessions
durchziehen kannst. Einfach stark!

Dein iamstudent.at Team

Thomas, S&eﬁm, Daniel, Lukas
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Einfach mely vom Sdudium.

Die Uni ist hart.
Du bist harter!

. ~30%

AUF ALLE KALTEN IMBISSE
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Dein Uni-
Workout mit
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1.

CRUNCHES
MIT BUCH

Startposition

Lege dich auf den Boden.
www.ankerbrot.at ANKER FILILALE WU CAMPUS Beine angewinkelt und

Campus Wirtschaftsuniversitat Wien

Gebaude AD / Ebene 0 und halte es mit Gber-

Mo. - Fr.: 06:30 - 19:00 Uhr kreuzten Armen fest.
@ /Ankerbrot AG Sa.: 07:30 - 16:00 Uhr

Mit diesem Gutschein

erhaltst du -30% auf einen
kalten Imbiss deiner Wahl.

Nummer: PLU 50954

huftbreit gedffnet. Lege
ein Buch auf deine Brust

Endpostition
Hebe nun Schulter und
oberen Riicken vom Boden
ab. Achte darauf, dass die
Bewegung nur aus deinen
Bauchmuskeln heraus
Mit diesem Gutschein erhéltst du -30% auf einen kalten Imbiss deiner Wahl. geschieht. Der untere
Gliltig fiir alle kalten Imbisse in der ANKER-Filiale am WU Campus. Gilltig von 01.03.2015 - 31.05.2015. Rcken bleibt am Boden.
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ANSCHRIFT

McDonald's Messe-Prater
mlovin’it’ Ausstellungsstraie 44 / Am Messeplatz
1020 Wien

Hol dir dein Grand Royal

Mend fur nur 4€ beim KONTAKT

Homepage: www.mcdonalds-wien.at
McDonald's Messe Prater E-Mail: office@mcdonalds-team.at

Tel.: 013321394

2.

Startposition
Rickenlage. Beine
angewinkelt und FiBe auf
einem Buch. Arme seitlich
zum Stabilisieren.

o/McDonaIdsMesseWien

Endpostition
Hebe dein Becken so weit

an, dass Oberschenkel und
Oberkorper eine gerade
Mit diesem Gutschein erhaltst du -50% auf ein Grand Royal Menii. Nur giiltig bei McDonald's Messe Prater, AusstellungsstraBe 44, 1020 Linie bilden. Halte die
Wien. Gutschein gliltig bis 30.06.2015. Pro Person nur ein Gutschein einldsbar. Keine Barabldse. Position.
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OFFNUNGSZEITEN
w w ' QD Mo.-So.: 06:00-22:00 Uhr

tiirlich einfach waschen )
natiirlic 365 Tage © Jahr

Hol dir véllig kostenlos ANSCHRIFT

deine GreenClean Card auf:

Green & Clean GmbH
Wilhelm Greil Stra3e 15
www.iamstudent.at 6020 Innsbruck

MIT BUCH
Homepage: www.greenandclean.at

E-Mail: info@greenandclean.at Startposition
@ /creencieanwash Tel.: 0800 102559 Stehend oder sitzend.
Arm mit Buch in der Hand
locker hangen lassen.

3.

Endpostition

GUTSCHEINBEDINGUNGEN Bewege nun das Buch,

Mit dem Gutschein auf www.iamstudent.at bekommst du véllig kostenlos die GreenClean Karte zu dir nach Hause geschickt. Karte ist W'ie bei einem.normalen
mit einem Gegenwert von 7,10€ aufgeladen und kann in allen 14 Filialen in Wien und 1 Filiale in Salzburg eingeldst werden. Gegenwert Bizeps Curl, Richtung
entspricht 1x gratis waschen (8kg) und 1x gratis trocknen (15kg). Mehr Infos auf www.iamstudent.at. Schulter.
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w7z W ANSCHRIFT
((@9)’! EF Wien
N\ Z Karntner StraBe 11

EducationFirst

(Eingang Weihburggasse 2)

1010 Wien
250€ Rabatt auf Intensiv-,

Praktikums- oder Examenskurse OFFNUNGSZEITEN

. Mo. - Fr.: 9 bis 18 Uhr
auf www.ef.com/iamstudent Sa.: 10 bis 16 Uhr

Homepage: www.ef.co.at
E-Mail: sprachreisen.at@ef.com
@ /craustria Tel.: 01512 82 87

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

Gutschein von 250¢€ gliltig bei einer Buchung eines Intensiv-, Praktikums- oder Examenskurses ab 4 Wochen.

Rabatte sind nicht kombinierbar. Giltig bis 31. Mai 2015.

4.

UNGLEICHE

LIEGESTUTZ

Startposition
Liegestutzausgangs-
stellung. Lege ein Buch
unter eine Hand und
achte darauf, dass das
Ganze nicht wegrutscht.

Endpostition

Bewege deinen Kérper,
wie bei normalen Liege-
stltz, Richtung Boden.
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BLUE TOMATO NEUBAUGASSE

Neubaugasse 3
1070 Wien
Tel.: +43 152 30 300

BLUE TOMATO SHOP SCS

SCS Voésendorf, Ebene 0/138

zoe (] 11
ATEED

Gutschein

10€ Tel.: +43 1698 16 66
Gutschein
©/bluetomatoshopwien RotenturmstraBie 15
1010 Wien
o/bluetomatoshopwien Tel.: +43 3687 24223 33

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

*Mit diesem Gutschein erhéltst du -10€ ab einem Einkaufswert von 50€ oder -20€ ab einem Einkaufswert von 100€. Nur guiltig im Blue
Tomato Shop Neubaugasse, Rotenturmstraf3e und in der Shopping City Stid. Gutschein gilt nicht fir Surfboards, GoPro Artikel und Wert-
gutscheine. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Pro Person nur ein Gutschein einldsbar. Keine Barablose. Gliltig bis 30.5.2015

0.

LIEGESTUTZ MIT
BRUSTPRESSE

Startposition
Liegestutzausgangs-

position. Beide Hande auf
einem dinnen Buch/Skript.

Endpostition

Bewege deinen Ober-
kérper Richtung Boden
indem du deine Arme weit
auseinander bewegst und
die Skripten zum ,Gleiten”
verwendest. Achtung: nur
fur Fortgeschrittene, da du
sonst sehr schnell auf dem
Gesicht landen kannst!
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Ottakringer

BRAUEREI - WIEN

Hol dir 1+1 gratis auf
20 x 0,5L Mehrwegflaschen
oder 1x 24er Dosentray im

Ottakringer Shop

o/OttakringerBrauerei

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

ANSCHRIFT

Ottakringer Shop Wien
Ottakringer StraBe 95
1160 Wien

OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr

Homepage: www.ottakringerbrauerei.at
Tel.: +43(0) 149100 - 900

Mit diesem Gutschein erhéltst du beim Kauf von 1x 20er Kiste 0,5L Mehrwegflasche oder 1x 24er Dosentray Ottakringer Helles das gleich-
wertige Produkt gratis dazu (fur die Gratis-Kiste sowie die 0,5L Mehrwegflaschen muss der Pfand entrichtet werden). Nur einldsbar im
Ottakringer Shop Wien, Ottakringer Straie 95, 1160 Wien. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, keine Barauszahlung moglich.

o}

| KNIEBEUGEN

Startposition

Stelle dich aufrecht hin,
halte jeweils ein Buch in
deinen nach vorne ausge-
streckten Handen.

Endpostition

Beuge nun deine Knie und
gehe in die Hocke. Die
Arme bleiben ausgestreckt.
Die Knie ragen nicht tber
die Zehenspitzen hinaus.




ENDPOSITION




-5€ auf deine Essensbestellung

(Neu- und Bestandskunden) auf:

wWww. iamstudent.at/hunger

e/mjam.at
o @mjam
@/mjam_at

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

ANSCHRIFT

Mjam GmbH
Walfischgasse 8/34
1010 Wien

Homepage: www.mjam.at
E-Mail: office@mjam.net
Tel.: +43 171540 00

Gutschein einmalig einldésbar fir Neu- und Bestandskunden. Gutscheincode bis zum 30.06.2015 glltig bei allen Restaurants
auf www.mjam.at, die Onlinezahlung akzeptieren. Mehr Informationen unter www.mjam.at/gutscheinbedingungen.

LAT ZIEHEN
MIT BUCH

Startposition

Seitlich liegend. Ober-
kérper aufgerichtet. Ein
Arm zum Aufstitzen auf
einem Skript, den anderen
in die Hufte gestemmt.

Endpostition

Bewege den Oberkérper
Richtung Boden indem
du mit dem Skript von
dir weggleitest. Begib
dich dann wieder in die
Ausgangsposition.




STARTPOSITION
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ENDPOSITION

‘ 9€ (STATT 39€) JAHRESGEBUHR
UND BIS ZU 5H GRATIS FAHREN



Jetzt 9€ (statt 39€) ANSCHRIFT 8
Jahresgebiihr und bis zu °

5h gratis fahren unter Zipcar Austria GmbH
Erdbergstrafie 189-193
1030 Wien

Www.zipcar.at/iamzipcar

KONTAKT Startposition

. . . Liegestutzausgansposition.
Homepage: www.zipcar.at/iamzipcar Deine Fiife sind auf einem

E-Mail: info@zipcar.at flachen Buch oder Skript.
o/zipcar.at

Tel.: 0810 / 100 377 Endpostition

Ziehe jetzt deine Knie
Richtung Brust.

Als Alternative kannst
GUTSCHEINBEDINGUNGEN du auch zwei Skripten
Mit diesem Gutschein kannst du mit Zipcar schon um 9€ im ersten Jahr (statt 39€) plus 30€ Fahrguthaben abfahren. Nur giltig bei nehmen und abwechselnd

Anmeldung tiber www.zipcar.at/iamzipcar. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Pro Person nur ein Gutschein einlosbar. Keine ein Bein Richtung Brust
Barabldse moglich. ziehen.
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1+1 gratis
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Hol dir dein zweites Getrank
gratis in einem der

drei Lokale

0/kjubar
e/stehserl
o/kaktusbarwien

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

ANSCHRIFT

[kju:1 Bar
Stadtbahnbdgen 142-144
1090 Wien

ANSCHRIFT

Stehachterl
Sterngasse 3
1010 Wien

ANSCHRIFT

Kaktus Bar
Seitenstettengasse 5
1010 Wien

Zu deinem ersten Getrank gibt es das 2. GRATIS dazu. Nicht inkludiert sind Spirituosen Flaschen und Schaumwein. Gutschein berechtigt
nicht automatisch zum Eintritt. Keine Barablése moglich. Gultig bis auf Widerruf. Gltig in der [kju:] Bar, Kaktus oder Stehachter!.

Q.

MIT SESSEL

Startposition

Stehend. Ein Bein auf
einem Sessel. Hande
parallel nach vorne aus-
gestreckt mit Buch in
den Handen.

Endpostition

Mach nun eine Kniebeuge
und kehre in die Ausgangs-
position zurtick.
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Raimund Theater
Wallgasse 18-20
1060 Wien

BUCHUNGSMETHODEN

o an den Tageskassen der VBW (Theater an
der Wien, Raimund Theater & Ronacher)

s mmwMammuww ANSCHRIFT

1+1 gratis fur das Musical

MAMMA MIA! im

Raimund Theater © telefonisch bei Wien Ticket unter 01/ 58885
mit Gutscheincode (=Aktionscode) ITAMSTUDENT

e online auf www.musicalviennna.at mit
o/MammaMiaMusicaIWien Gutscheincode (= Aktionscode): TAMSTUDENT

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

Mit diesem Gutschein kannst du 50% beim Kauf von 2 Tickets flr das Musical MAMMA MIA! im Raimund Theater sparen! Gdiltig fur alle Vorstel-
lungen am Mittwoch, Donnerstag und Freitag um 19:30 Uhr bis inkl. 26. Juni 2015 (max. 2 Karten in den Kategorien VIP bis Kategorie D). Guiltig
bis 26. Juni 2015. Angebot und ErméaBigung guiltig nach Verfligbarkeit. Ausgabe von erméasBigten Karten nicht zu gewerblichen Zwecken. Nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar, bestehende Buchungen ausgenommen, keine Barablése méglich, Anderungen vorbehalten.

10.

CRUNCHES MIT GE-
STRECKTEN ARMEN

Startposition

Situp-Ausgangsposition.
Beine angewinkelt und
huftbreit offen. Arme tber
den Kopf ausgestreckt.
Buch in den Handen.

Endpostition

Hebe nun Arme und
Schultern nur durch die
Kontraktion deiner
Bauchmuskel vom Boden
ab. Der untere Riicken
bleibt am Boden!




AUF DIE NACHSTE BESTELLUNG

\M | 20€ Gutschein

ENDPOSITION




MOBELIX

Gutscheincode

IAMSTUDENT

Homepage: www.moebelix.at
E-Mail: shop@moebelix.at
Telefon: 050 111 100 105

Mobelix GmbH
RémerstraBBe 39
4600 Wels

www.moebelix.at

o/moebelix.at

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

Mit Eingabe des Codes ,IAMSTUDENT" erhaltst du einen Rabatt von 20€ ab einem Warenkorbwert von 60€ (ohne Versand- oder Lieferkosten). Bei
nachtréglichen Stornos oder Teilstornos wird der 20€ Nachlass gegenverrechnet, wenn durch das Teilstorno der Warenkorbwert unter 60€ sinkt.
Code einmalig pro Kunde einlésbar. Der Gutschein ist bis zum 30.06.2015 einlésbar und kann nicht auf bereits getatigte Bestellungen eingeldst
werden. Keine Barablése moglich. Nur im Mébelix-Onlineshop einlésbar. Gilt nicht in unseren Filialen.

1.

GLEITENDE BEIN-
AB/ADDUKTION

Startposition
Unterarmstitz. Je ein
Skript unter deinen Fien.

Endpostition

Offne nun deine Beine,
spreize sie weit aus-
einander und fihre

sie wieder zusammen.




STARTPOSITION

| A =  GUTSCHEINCODE: STUDYWOLF15

ENDPOSITION




-15% auf deinen
nachsten Einkauf unter

www.wolford.com

o/WoIford Fashion
o @WolfordFashion

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

GUTSCHEINCODE

STUDYWOLF15

ANSCHRIFT

Wolford Aktiengesellschaft
Wolfordstrafie 1
6900 Bregenz

Homepage: www.wolford.com
Tel.: 0820 899 915
E-Mail: service.austria@wolford.biz

Mit Eingabe des Codes ,STUDYWOLF15™ erhéltst du einen Rabatt von 15% auf den gesamten Warenkorbwert.
Der Gutschein ist bis 31.12.2015 im Wolford-Onlineshop einldsbar. Keine Barabldése moglich. Gilt nur online.

12.

HOCKE AN DER
WAND MIT BUCH

Startposition

Lehne dich mit dem
Ricken an eine Wand und
begib dich in die Hocke.
Halte Bicher als Gewichte
in beiden Handen und
strecke diese parallel nach
vorne aus.

Endpostition

Einfach die Anfangs-
position so lange halten,
wie du kannst. Und dann
noch 5 Sekunden.




— 4 N

STARTPOSITION

[ emzzszn)
©

30 Sekunden _ - B AB 20€ EINKAUF

ENDPOSITION e e — ~ amey
% - : - - a .'1'- = .-.-.'-- -~ In - . e
i Bt | L+~ e . e o - 3 !




;uﬂu Homepage: www.libro.at

E-Mail: kundeninfo@Ilibro.at

Tel.: 05 018 11 900
5€ Gutschein ab einem Einkauf

im Gesamtwert von 20€ OFFNUNGSZEITEN

Eine Ubersiﬂcht mit allen Filialen und den
jeweiligen Offnungszeiten findest du unter
www.libro.at

in allen LIBRO-Filialen

@/ ibro.at
©ibroat
@/Iibroat

13.

. B Rabattcode: 54225

Startposition
Sitzend mit Buch zwischen
FuBen eingeklemmt.

GUTSCHEINBEDINGUNGEN Endpostition

Hebe deine Beinen an bis
5€ Gutschein ab einem Einkauf im Gesamtwert von 20€ *. *Aktion giiltig von 01.03. bis 30.06.2015 in allen LIBRO-Filialen. Ausgenommen preisgebundene ie sich lel Bod
Blicher, Zeitschriften, Tickets, Wertkarten, Wertkartenhandys, Fremdgutscheine, Vorbestellungen und PrePaid-Zahlungsmittel. Pro Einkauf nur ein Gutschein sie sich parallel zum Boden
einlésbar. Keine Barablése moglich. Nicht mit anderen Aktionen und Gutscheinen kombinierbar und vom LIBRO Club-Treuepunkteerwerb ausgenommen. befinden.




ENDPOSITION




M Lieferserviceat

-5€ auf deine Essenslieferung
(Neu- und Bestandskunden) auf:

ANSCHRIFT

www.iamstudent.at/essen Ic_)isger;s:ar:;i-;_tm 1 4 :

1040 Wien SCHULTERROLLEN

O/Iieferservice.at

KONTAKT
o @lieferserviceAT - Startposition

Homepage: www.lieferservice.at Sitzend. Ein Bein zur Brust

©/lieferserviceat E-Mail: info@lieferservice.at angewirnkelt. Der Elloogen
dieser Seite liegt auf dem
Knie auf. Unterarm mit
Buch in der Hand parallel

zum Boden.
GUTSCHEINBEDINGUNGEN

Einldsbar fiir Neu- und Bestandskunden von Lieferservice.at bis einschlieBlich 31.05.2015. Mindestbestellwert EUR 10,-. Pro Person und E_"dP°5titi°“ )
pro Bestellung nur ein Lieferservice.at Gutschein einldsbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Der Gutschein ist mit weiteren Richte nun deinen Unter-
Gutscheinen oder Rabatten nicht kombinierbar. Einldsung nur unter Verwendung von Online-Bezahlverfahren méglich. arm um 90° nach oben auf.
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FREIZETBETRIESE

LUFTBURG®

Zweigangiges Mittagsmeni
um 5€ statt 7,40€ in

Kolariks Luftburg

O /«olariksLuftburg

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

ANSCHRIFT

Kolariks Luftburg
Prater 128, Waldsteingartenstrafie
1020 Wien

Homepage: www.kolarik.at
E-Mail: reservierung@kolarik.at
Tel.: 01/ 729 49 99

OFFNUNGSZEITEN

Taglich geoffnet von 11:00-23:00 Uhr
Warme Kiiche bis 22:00 Uhr

Mit Vorlage dieses Gutscheins erhéltst du dein 2-Génge Mittagsmeni um nur 5€ statt 7,40€. Nur einldsbar in Kolariks Luftburg, im Wiener
Prater. Pro Person nur ein Gutschein einldsbar. Ist nicht in Kombination mit anderen Gutscheinen einldsbar. Keine Barablése maglich.

Gliltig bis 31.12.2015.

19.

BUCH DRUCKEN

Startposition

Sitzend oder stehend.
Halte je ein Buch in deinen
Handen. Die Bucher befin-
den sich auf Schulterhohe.

Endpostition

Strecke die Arme Richtung
Decke und flhre sie
anschlieBend wieder in die
Startposition.
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Spafb in Wien
seit 1766
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QRATER

Spaf in Wien
seit 1766

Hol dir bei einer Aufladung der ANSCHRIFT

PRATERCARD ab mind. 10€ eine Freifahrt Prater Aktiv
Prater 7, Top 1
im Wiener Prater 1020 Wien

Homepage: www.pratercard.at
E-Mail: info@wiener-prater.at

© /vicnprater Tel.: +43 1728 05 16

GUTSCHEINBEDINGUNGEN

Hol dir deine personliche Card, lade sie mit mind. 10€ auf und bekomme eine Fahrt bei den teilnehmenden Attraktionen gratis dazu. Zusatzlich
bekommst du mit der PRATERCARD -10% auf alle teiinehmenden Attraktionen. Die Freifahrt wird zuféllig vergeben. Abholung bei der Info-
Riesenradplatz im Prater. Gutschein giiltig von 15.03.2015 bis 31.10.2015. Alle Infos, Annahme- und Verkaufsstellen auf www.pratercard.at.

16.

FRONTHEBEN
MIT BUCH

Startposition

Stehend. Je ein Buch in
beiden Handen. Die Arme
hangen locker nach unten.

Endpostition

Bewege deine Arme

vor deinem Kérper nach
oben bis sie parallel zum
Boden sind.
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Hol dir deinen 10€ Gutschein von we-are.travel

auf das gesamte Sortiment unter 1 7.
. KONTAKT

www.urlaubsguru.at/gutschein Homepage: www.urlaubsguru.at RUSSIAN TWIST
E-Mail: info@urlaubsguru.at MIT BUCH
o/urlaubsguruAT S Startposition N
In Kooperation mit: Situp-Ausgangsposition.
o @urlaubsguruat Beine angewinkelt und
ayy We-are huftbreit offen. Halte ein
@/urlaubsguru_at Urlaubsgutscheine - clever & giinstig Buch in deinen Handen
und strecke die Arme nach
vorne.
Endpostition
GUTSCHEINBEDINGUNGEN Richte deinen Oberkér-
In Kooperation mit we-are.travel bekommst du von urlaubsguru einen 10€ Gutschein auf deinen nachsten Urlaub. Giiltig auf das gesamte per auf und dreh dich

Sortiment. Kann 1x pro Person unter www.urlaubsguru.at/gutschein eingeldst werden. Nicht in Kombination mit anderen Aktionen gliltig. abwechselnd nach links
Keine Barablése méglich. Gultig bis zum 01.06.2015. und rechts.
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m StUdeﬂt Einfach mehy vom Sdudium.

Auf www.iamstudent.at findest du viele weitere
starke Gutscheine und Gewinnspiele.
Vollig kostenlos und exklusiv fur Studierende.

Zum Beispiel von folgenden Partnern:
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MASterprint.at

WIR DRUCKEN DICH IN NEUE SPHAREN
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1. Anmelden.
2. Einlosen.

3. Sparen!

Und so einfach
hast du mehr
vom Studium:

www.iamstudent.at
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